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ECOCER

EN CUISINE

MENUS ENFANTS septembre 2024

[
ECOCER i

EN CUISINE

1l Souk‘lez,
c’est la

ventrée!

2 &

_vendredi 6 septembre 2024

Taboulé & Melon & Salade fromage Concombre vinaigrette &% Tomates vinaigrette %
steak Pilon de poulet & Saucisse de volaille Poisson du jour msc Cappelletti épinards
Haricots verts &
Haricot blanc & Poéle mélange du soleil Gnocchis salade verte =z
Fromage
Fruit de saison Fromage blanc “— FRUITS DE SAISON Yaourt confiture abricot Compote de pommes
PETIT PAIN PETIT PAIN PETIT PAIN PETIT PAIN PETIT PAIN
[lundi 9 septembre 2024 | mardi 10 septembre 2024 |mercredi 11 septembre 2024 | jeudi 12 septembre 2024 |vendredi 13 septembre 2024 _
Melon i Tomates vinaigrette Z— Carottes rapées Concombre vinaigrette % Radis &
Omelette de pomme de terrc & Brochette orientale Sauté de volaille curcuma %~ Brochette de boeuf maison iz
Pates bolognaise -
€ og - . Lentille & o
salade verte Haricots beurre Quenelles =
Fromage
Compote abricots Yaourt sucré Patisserie Fruit de saison Cubes de poires au sirop
PETIT PAIN PETIT PAIN PETIT PAIN PETIT PAIN PETIT PAIN
[lundi 16 septembre 2024 [mardi 17 septembre 2024 | mercredi 18 septembre 2024 _[jeudi 19 septembre 2024 _|vendredi 20 septembre 2024 _
Betterave vinaigrette - Carottes rapées Salade aux noix tomates féta & Salade fromage i
Jambon blanc & Escalope pané flocons d’avoine = Poisson du jour msc
Potatoes burger Ragoit de légumes L -~
Ratatouille Z— Petits pois & Riz %
Fruit de saison Yaourt confiture fraise Fruit de saison compote bananes Yaourt chocolat
PETIT PAIN PETIT PAIN PETIT PAIN PETIT PAIN PETIT PAIN
_ mardi 24 septembre 2024 | mercredi 25 septembre 2024 _ vendredi 27 septembre 2024
Taboulé Z— Radis beurre Feuilleté au fromage Tomates vinaigrette & Concombre vinaigrette %
Pintade % Tortillas & Boulettes de boeuf a la provengale Pilon de poulet % Crépes bretonne Z—
Haricots beurre Z- salade verte & Carotte braisée & Pois cassés & salade verte &
Az
Compote de pommes Fruit de saison Dessert du jour Salades oranges fleur oranger |Salade de fruits
PETIT PAIN PETIT PAIN PETIT PAIN PETIT PAIN PETIT PAIN
*Biologiques *Biologiques et locale *Biologiques equitable *produit bruts ou peu transformés local
*Toutes nos viandes (Bceuf, veau, agneau, porc et volailles) sont BIO et locales ou d’origine France o non bio

*Le poisson de la criée est issu d’une péche durable et de saison.

*1I peut nous arriver de devoir effectuer des changements de derniére minute, que ce soit sur la composition des menus ou |
provenance des produits, mais nous mettons tout en ceuvre pour vous apporter un service de qualité et tenir au mieux nos engagemen’
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